Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

ﬁﬁ SAMORZAD WOJEWODZTWA
v’*:: WIELKOPOLSKIEGO

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

I TYDZIEN

01.06.2022( $roda)

02.06.2022 ( czwartek)

03.06.2022 ( piatek)

zakres g(?d,zmowy rodzaj zajec zakres g(?d’zmowy rodzaj zajec¢ zakres g(?d,zmowy rodzaj zajec¢
zajeé zajeé zajeé
8:30-9:30 ZAJECIA ];;J:ngvg NORDIC 9:00:13:00 ZAJECIA Z REHABILITANTEM 9:30-10:30 ZAJECIA RUCHOWE FITNESS
9:30-11:30 PORADNICTWO DIETETYCZNE 13:00-14:00 10:30-11:30 ZAJEECIAA RUCHOWE FITNESS
12:00-14:00 PORADNICTWO PRAWNE 14:00-16:00 SEKCJA SZYDEEKOWA 11:30-13:00 BILARD
16:30-18:00 JOGA 13:00-15:00
16:00-19:00 ZAJECIA KOMPUTEROWE




Fundusze RzeCZpOSpOlita w SAMORZAD WOJEWODZTWA Unia Europejska :' : "'
“.j.,“ WIELKOPOLSKIRGO Europejski Fundusz Spoteczny LR

Europejskie
Program Regionalny - Polska

1l TYDZIEN
06.06.2022 ( poniedziatek) 07.06.2022 ( wtorek) 08.06.2022 ($roda) 09.06.2022 ( czwartek 10.06.2022 ( piatek)
zakres zakres zakres zakres zakres
godzinowy zajeé rodzaj zajec godzinowy rodzaj zaje¢ godzinowy rodzaj zaje¢ godzinowy rodzaj zaje¢ godzinowy rodzaj zajec¢
0 zajec zajeé zajec zajec

20.0. 210 ZAJECIA RUCHOWE | o . 210
8:30-9:30 ZAJECIA RUCHOWE GIMNASTYKA 9:30-10:30 | ‘LK N CWALKING | 9:30-11:30 | SEKCJA KULINARNA | 9:30-10:30 | 71pc1a RUCHOWE
NORDIC WALKING | 9:30-10:30 | OGOLNOROZWOJOWA FITNESS

PORADNICTWO
9:30-11:30 | ZAJECIA SZACHOWE GIMNASTYKA 10:30-12:30 DIETETYCZNE - 10:30-11:30 | 7 1pEC1A RUCHOWE
10:30-11:30 | 0GOLNOROZWOJOWA 13:30-17:00 | ooy orE o TEM FITNESS
11:30-12:30 | SEKCJA LITERACKA | 11:30-13:00 | SEKCJA HISTORYCZNA | 12:30-16:30 | SEKCJA SZYDELKOWA 11:30-13:00 BILARD
ZAJCIA
12:30-14:30 16:30-18:00 JOGA 16:00-19:00 | o rowE | 13:00-15:00
WARSZTATY
PROFILAKTYCZNO-
16:00-17:00 | TRENING PAMIECI | 16:30-19:30 EDUKACYINO-
ZDROWOTNE

PORADNICTWO 16:00-18:00 | ZAJECIA EDUKACYJNE

17:00-19:00 | oy cHOLOGICZNE




Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

%ﬁ SAMORZAD WOJEWODZTWA
v’*:: WIELKOPOLSKIEGO

Unia Europejska [
Europejski Fundusz Spoteczny R

1l TYDZIEN
13.06.2022 ( poniedziatek) 14.06.2022 ( wtorek) 15.06.2022( Sroda) 16.06.2022 ( czwartek) 17.06.2022 ( piatek)
zakres zakres zakres zakres zakres
godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinowy | rodzajzaje¢ | godzinowy rodzaj zajec
zajec zajec zajec zajec zajec
200 ZAJECIA RUCHOWE 2010 _GIMNASTYKA 20010 ZAJECIA RUCHOWE 2010 ZAJECIA RUCHOWE
8:30-9:30 NORDIC WALKING 9:30-10:30 OGOLNOROZWOJOWA 9:30-10:30 NORDIC WALKING 9:30-10:30 FITNESS
2011, 20.11. _GIMNASTYKA 2001 2. PORADNICTWO 20.11. ZAJEECIA RUCHOWE
9:30-11:30 ZA]JECIA SZACHOWE 10:30-11:30 0GOLNOROZWOJOWA 11:30-13:30 DIETETYCZNE 10:30-11:30 FITNESS
11:30-13:30 SEKCJA LITERACKA | 11:30-13:30 | SEKCJA HISTORYCZNA | 13:30-15:30 | ZAJECIA Z FARMACEUTA 11:30-13:00 BILARD
BOZE CIALO
ZAJECIAZ
16:00-17:00 TRENING PAMIECI 13:30- 16:30 REHABILITANTEM 16:30-18:00 JOGA 13:00-15:00
WARSZTATY Z
PORADNICTWO ZAKRESU
17:00-19:00 PSYCHOLOGICZNE 16:30-18:30 UMIEJETNOSCI 16:00-18:00 | ZAJECIA EDUKACYJNE
SPOLECZNYCH




Fundusze RzeCZpOSpolita ﬁﬁ SAMORZAD WOJEWODZTWA Unia Europejska :' : "'
“J.,“ WIELKOPOLSKIRGO Europejski Fundusz Spoteczny LR

Europejskie
Program Regionalny - Polska

IV TYDZIEN

20.06.2022 ( poniedziatek) 21.06.2022 ( wtorek) 22.06.2022 ( sroda) 23.06.2022 ( czwartek) 24.06.2022 ( piatek)

zakres zakres zakres zakres zakres
godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec

zajec zajec zajec zajec zajec

200.0- ZAJECIA RUCHOWE 20.10 GIMNASTYKA 20010 ZAJECIA RUCHOWE 019 0019, ZAJECIAZ
8:30-9:30 NORDIC WALKING 9:30-10:30 OGOLNOROZWOJOWA 9:30-10:30 NORDIC WALKING 9:00:12:00 9:00:12:00 REHABILITANTEM

GIMNASTYKA
9:30-11:30 | ZAJECIA SZACHOWE | 10:30-11:30 OG()LNOROZWO]OWA 10:30-15:00 12:00-14:00 12:00-15:00 | ZAJECIA MANUALNE
SEKCJA 16:00-18:00 | ZAJECIA EDUKACYJNE

11:30-13:30 | SEKCJA LITERACKA | 11:30-13:00. | SEKCJA HISTORYCZNA | 13:00-15:00 | ZAJECIA Z FARMACEUTA | 14:00-16:00 SZYDEEKOWA

ZAJCIA
13:30-15:30 16:30-18:00 JOGA 16:00-19:00 | | o R OWE

16:00-17:00 TRENING PAMIECI

PORADNICTWO
17:00-19:00 | oy cHOLOGICZNE




Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

ﬁﬁ SAMORZAD WOJEWODZTWA
v’*:: WIELKOPOLSKIEGO

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

V TYDZIEN
27.06.2022 ( poniedzialek) 28.06.2022 ( wtorek) 29.06.2022 ( Sroda) 30.06.2022 ( czwartek)
za!(r,e s godzinowy rodzaj zajec za%(r’e s godzinowy rodzaj zajec zakrgs ., | rodzaj zajec¢ za!(rfe s godzinowy rodzaj zajec
zajec zajec godzinowy zajec zajec
.20.0- ZAJECIA RUCHOWE 20-10- ZAJECIA RUCHOWE 20-10- ZAJECIA RUCHOWE NORDIC 20-10-
8:30-9:30 NORDIC WALKING 9:30-10:30 NORDIC WALKONG 9:30-10:30 WALKONG 9:30-10:30
PORADNICTWO
9:30-11:30 ZAJECIA SZACHOWE 11:30-13:00 SEKCJA HISTORYCZNA 10:30-12:30 DIETETYCZNE 10:30-11:30
130-12: .00-16: P ZAJECIA Z
11:30-12:30 SEKCJA LITERACKA 13:00-16:30 14:30-17:00 REHABILITANEM
WARSZTATY
12:30-16:00 SEKCJA SZYDELKOWA 16:30-18:30 UMIEJETNOSCI 16:00-19:00 ZAJCIA KOMPUTEROWE
SPOLECZNYCH
16:00-17:00 TRENING PAMIECI
PORADNICTWO
17:00-19:00 PSYCHOLOGICZNE




‘3 SAMORZAD WOJEWODZTWA Unia Eu ropejska

Fundusze .
Rzeczpospolita
WESERIERCY Europejski Fundusz Spoteczny

Europejskie
Program Regionalny - Polska




