1 TYDZIEN

01.11.2022 (wtorek)

02.11.2022 ($roda)

03.11.2022 (czwartek)

04.11.2022 (piatek)

zakres zakres zakres zakres
. zakres . . .
godzinowy rodzaj zajec . - rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec
oo godzinowy zaje¢ oo oo .y
zajec o zajec zajec zajec
ZAJECIA RUCHOWE
9:30-10.30 SWIETO 10:00-12.30 | SEKCJAKULINARNA 9:30-10:30 FITNESSOWE
SENIORAMI ZAJECIA RUCHOWE
9:30-11:30 SWIETO 11:30-13:30 L 10:30-11:30 FITNESSOWE
10:30-11:30 12:00 Wspélna kawa i (K.KORCZAK)
11:30-13:00 SWIETO ciasto 10:30-11:30 BILARD - SEKCJA
10:30-11:30 DAMSKA
11:30-14:00 SWIETO 11:30-14:00 BILARD
16:00-18:30 16:15-18:15 SWIETO JOGA DLA SENIOROW 11%1::?)(())-
- SWIETO 16:30-18:00 14:00- SEKCJA
16:15 - 18:15 (S.POZNANIAK) A0 SZYDELKOWA
0. ZAJECIA
11%'2)% KOMPUTEROWE
' (M.WODAWSKI)




I TYDZIEN

07.11..2022 ( poniedziatek) 08.11.2022 ( wtorek) 09.11.2022( $Sroda) 10.11.2022 ( czwartek) 11.11.2022 ( piatek)
zakn‘es zakres zakres Zakres zakres
godzin - . . .
- rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinow rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec
- zajec zajec y zajec zajec
11(;:_(())%' SEKCJA FILMOWA
) SWIETO
GIMNASTYKA PORADNICTWO
9:30- SEKCJA LITERACKA OGOLNOROZWOJOW 10:30-12:30 DIETETYCZNE 9:30-
11:30 (A.POCHANKE) 9:30- A ’ ’ (A.TOMCZAK- ZAJECIA MANUALNE 10:30 )
10:30 (K.KORCZAK) GORZELNIAK) 12:00- 3‘ BOJARSKA- SWIETO
GIMNASTYKA 14:00 ’ 0WoC)
11:30- OGOLNOROZWOJOW 12:30-14:00 SEKCJA 10:30-
13:30 10:30- A ’ . HISTORYCZNA 11:30
SEKCJA FILMOWA 11:30 (K.KORCZAK) SWIETO
11:30-
ZAJECIA Z
13:30- . . 14:00- SEKCJA
15:30 10:30- BILARD - SEKCJA 14:30-17:30 Rf:é,g:[l:g?g;:)]w 16:00 SZYDELKOWA
11:30 DAMSKA ) 14:00 SWIETO
. JOGA DLA v ZAJECIA . )
1131%% BILARD 16:30-18.00 SENIOROW 11%%% KOMPUTEROWE llt%% SWIETO
’ (S.POZNANIAK) ’ (M.WODAWSKI) ’
CEI WARSZTATY Z
16:00 16:15 - ZAKRESU 16:00-
18:15 UMIEJETNOSCI 18:00 SWIETO
. SPOLECZNYCH '
(E.JOZWIAK)




I TYDZIEN

15.11.2022 ( wtorek)

16.11.2022 ( $roda)

17.11.2022 ( czwartek)

18.11.2022 ( piatek)

14.11.2022 ( poniedzialek)
zakres zakres zakres zakres
godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zaje¢ rodzaj zaje¢ godzinowy rodzaj zajec
zajec zajec zajec zajec
PORADNICTWO
9:30-11:30 ZAJECIA SZACHOWE _GIMNASTYKA 9:30-11:30 DIETETYCZNE | 12:00- ZAJECIA MANUALNE 9:30-10:30 ZAJECIA RUCHOWE
. . (J.TRUSEWICZ) OGOLNOROZWOJOWA . ’ (A.TOMCZAK- | 14:00 (A.BOJARSKA-OWOC) : ’ FITNESSOWE
9:30-10:30 (K.KORCZAK) GORZELNIAK) (K.KORCZAK)
GIMNASTYKA 14:00- ZAJECIA RUCHOWE
11:30-15:30 PORAD]\'(IISTG‘I’{V&;) RAWNE 0GOLNOROZWOJOWA 11:30-13:30 Kuﬁggﬁv A | 16:00 SEKCJA SZYDELKOWA | 10:30-11:30 FITNESSOWE
) 10:30-11:30 (K.KORCZAK) (K.KORCZAK)
JOGA DLA 16:00- BILARD - SEKCJA
16:00-18:00 16:30-18:00 | SENIOROW | 19:00 | ZAJECIA KOMPUTEROWE | 10:30-11:30 DAMSKA
10:30-11:30 BILARD-SEKCJA DAMSKA (S.POZNANIAK) (M.WODAWSKI)
11:30-14:00 BILARD 16:30-18:00 11:30-14:00 BILARD
WARSZTATY PROFILAKTYCZNO
-EDUKACYJNO
16:15-18:15 16:30-18:00 16:00-18:00 SEI(((?]?O?Z%II(]?S%])NA
-ZDROWOTNE :
(E.JOZWIAK)




908

IV TYDZIEN

21.11.2022 ( poniedzialek)

22.11.2022 ( wtorek)

23.11.2022 ($roda)

24.11.2022 ( czwartek)

25.11.2022 ( piatek)
zakres zakres zakres zakres
godzinowy godzinowy godzinowy godzinowy
zajec rodzaj zajec zajec rodzaj zajec zajec rodzaj zajec rodzaj zajec¢ zajec rodzaj zaje¢
PORADNICTWO
2011 ZAJECIA SZACHOWE GIMNASTYKA 2011 DIETETYCZNE 20.10. ZAJECIA RUCHOWE-
9:30-11:30 (J.TRUSEWICZ) O0GOLNOROZWOJOWA 9:30-11:30 (A.TOMCZAK- 9:30-10:30 FITNESSOWE
9:30-10:30 (K.KORCZAK) GORZELNIAK) (K.KORCZAK)
GIMNASTYKA ZAJECIA RUCHOWE -
11:30-13:00 SE&%%‘EE}#QS(A OGOLNOROZWOJOWA | 11:30-13:30 Hlsig‘;?ém A 10:30-11:30 FITNESSOWE
' 10:30-11:30 (K.KORCZAK) (K.KORCZAK)
JOGA DLA PORADNICTWO
13:00-15:00 éﬂ%ﬁﬁ?ﬁ%&% BILARD - SEKCJA 16:30-18:00 SENIOROW 9:30- PRAWNE 10:30-11:30 BILARD - SEKCJA
) 10:30-11:30 DAMSKA (S.POZNANIAK) 14:30 (R.GRYS) DAMSKA
LAY 11:30-14:00 BILARD R BILARD
WARSZTATY Z ZAKRESU
UMIEJETNOSCI
SPOLECZNYCH 16:00-18:00
(E.JOZWIAK) SEKCJA EDUKACYJNA
16:15-18:15 (G.DOLACINSKI)
14:00- SEKCJA
16:00 SZYDELKOWA
ZAJECIA
14:00-
16:00 | KOMPUTEROWE

(M.WODAWSKI)




908

V TYDZIEN

28.11.2022 ( poniedzialek)

29.

11.2022 (wtorek)

30.11.2022 ($roda)

16:30-18:00

zakres zakres zakres zakres
godzinowy godzinowy godzinowy godzinowy
zajec rodzaj zajec zajec rodzaj zajec zajec rodzaj zajec rodzaj zajec zajec rodzaj zaje¢
PORADNICTWO
GIMNASTYKA DIETETYCZNE
9:30-11:30 ZA{F??USSZI_:%E(;;NE OGOLNOROZWOJOWA 9:30-11:30 (A.TOMCZAK- 9:30-10:30
’ (K.KORCZAK) GORZELNIAK)
9:30-10:30 9:30-
_GIMNASTYKA 1;1_,30
T OGOLNOROZWOJOWA A1 SEKCJA KULINARNA ’ AT
11:30-13:30 SEKCJA FILMOWA (K.KORCZAK) 11:30-13:30 10:30-11:30
10:30-11:30
13:30-15:00 10:30-11:30 | BILARD- SEKCJA DAMSKA JOGA DLA SENIOROW 11:30-14:00
11:30-14:00 BILARD 16:30-18:00 | (S.POZNANIAK) 14:00-
16:00 14:00-16:00
WARSZTATY
PROFILAKTYCZNO-
EDUKACY]JNO-
16:15- 18:15 16:00-
16:00-18:00 (DUZA SALA) ZDROWOTNE 19:00 16:00-18:00
(E.JOZWIAK)




