11:30-14:00

1 TYDZIEN
02.10.2023 (poniedziatek) 03.10.2023 (wtorek) 04.10.2023 (Sroda) 05.10.2023 (czwartek) 06.10.2023 (piatek)
zakres zakres zakres zakres zakres
godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec
zajec o zajec zajeé zajec zajec
ZEBRANIE Z
SENIORAMI
9:30-10:30 NORDIC WALKING GIMNASTYKA 10:00-13:00 | SEKCAKULINARNA | - 20190 POLACZONEZ | 9:30-10:30 GIMNASTYKA
OGOLNOROZWOJOWA ’ URODZINAMI OGOLNOROZWOJOWA
9:30-10:30 (K.KORCZAK) (K.KORCZAK)
GIMNASTYKA (AT SEKCJA GIMNASTYKA
10:30-12:30 |  BILARD - SEKCJA DAMSKA OGOLNOROZWOJOWA | 13:00-14:30 SEKCJA 11:',%% SZYDELKOWA | 10:30-11:30 | OGOLNOROZWOJOWA
10:30-11:30 (K.KORCZAK) ) (K.KORCZAK)
SEKCJA KRAJOZNAWCZA - ROZRYWKOWA - GRY
PAMIECIOWE 16:00- ZAJECIA
12:30-14:30 INTERNETOWO PO POLSCE 18:00 Kﬁwggfx‘;xils 11:30-14:00 BILARD
11:30-14:00 BILARD (M. )
13:00-15:00 14:30-17:30 11:30-14:00




11 TYDZIEN

09.10.2023 ( poniedziatek)

10.10.2023 ( wtorek)

11.10.2023( $roda)

12.10.2023 ( czwartek)

13.10.2023 ( piatek)

zakres
X zakres zakres Zakres zakres
godzin . . . .
— rodzaj zajec godz1_nqw rodzaj zajec godzn_nc’nwy rodzaj zajec godzn_n(fwy rodzaj zajeé godzn_lxqw rodzaj zajec
i y zajeé zajec zajeé y zajec
GRZYBOBRANIE W
f 033? 0 NORDIC WALKING GIMNASTYKA 10:00-12:00 SEKCJA FILMOWA 10:00-15:00 l\ggizngzlz&léz; f 03;) 0
’ 9:30- OGOLNOROZWOJOWA GRILLEM ’ GIMNASTYKA OGOLNOROZWOJOWA
10:30 (K.KORCZAK) (K.KORCZAK)
12:00-13:30
- 12:00-14:00
10:30- SIEKC.]A ].(UL_INARI’\IA SEKCJA 10:30-
13:00 | 'eplenie plerogow GIMANSTYKA HISTORYCZNA 11:30 ]
10:30- | OGOLNOROZWOJOWA 14:00-16:00 GIMNASTYKA OGOLNOROZWOJOWA
11:30 (K.KORCZAK) (K.KORCZAK)
13:00- . 11:30-
14:30 11:30- 12:00-14:00 16:00-18:00 14:00
14:00 BILARD BILARD




11 TYDZIEN

16.10.2023 ( poniedziatek) 17.10.2023 ( wtorek) 18.10.2023( Sroda) 19.10.2023 ( czwartek) 20.10.2023 ( piatek)
zakres zakres zakres zakres
godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec
zajec zajec zajec zajec
GIMANSTYKA 10:00- DODATKOWE ZEBRANIE Z GIMANSTYKA
9:30 - 10:30 NORDIC WALKING 0GOLNOROZWOJOWA 10:00-12:00 | SEKCJA FILMOWA 12:00 SENIORAMI 9:30-10:30 0GOLNOROZWOJOWA
9:30-10:30 (K.KORCZAK) (K.KORCZAK)
2019 SEKCJA LITERACKA GIMANSTYKA 0012 SEKCJA 12:00- 2011, GIMANSTYKA
LR PR (A.POCHANKE) OGOLNOROZWOJOWA LAY KULINARNA 14:00 SEKCJA ROZRYWKOWA - LULERI S Bl 0GOLNOROZWOJOWA
10:30-11:30 (K.KORCZAK) GRA W KALAMBURY (K.KORCZAK)
SPOTKANIE Z
PANEM 14:00-
12:30-14:30 | BILARD - SEKCJA DAMSKA 16:00-18:00| EDWARDEM | 16:00 11:30-14:00
NYCZKO SPOTKANIE Z
11:30-14:00 BILARD SEKCJA SZYDELKOWA FRYZJERKA
16:00- | 7 AjpcIA KOMPUTEROWE BILARD
18:00 11:30-14:00

(M.WODAWSKI)
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IV TYDZIEN

23.10.2023 ( poniedzialek)

24.10.2023 (wtorek)

25.10.2023 ( $roda)

26.10.2023 ( czwartek)

27.10.2023 ( piatek)

zakres zakres zakres zakres
godzinowy godzinowy godzinowy godzinowy
zajec rodzaj zajec zajec rodzaj zajec zajec rodzaj zajec rodzaj zajec zajec rodzaj zajec
WYJAZD DO POZNANIA
VNP SEKCJA SZACHOWA PALMIARNIA ORAZ 0 T 10:00- SPOTKANIE Z B,
10:00-11:00 MUZEUM POWSTANIA 9:30 - 10:30 | NORDIC WALKING 12:00 PIELEGNIARKA 9:30-10:30 GIMNASTYKA
WIELKOPOLSKIEGO OGOLNOROZWOJOWA
8:00-16:00 (K.KORCZAK)
SPOTKANIE SEKCJA MANUALNA
11:00-13:00 BILARD - SEKCJA DAMSKA 10:30-12:30 INTEGRACYJNE 12:00- - TWORZENIE 10:30-11:30
14:00 TABLICY
PRZY MUZYCE
URODZINOWE] GIMNASTYKA
OGOLNOROZWOJOWA
11:30-14:00 (K.KORCZAK)
. ; BILARD ) ) 14:00- SEKCJA ] _
13:00-14:30 12:30-14:30 BILARD 16:00 SZYDEEKOWA 11:30-14:00
BILARD
10:30-12:30
16:00- ZAJECIA
15:00-17:00 18.-00 KOMPUTEROWA | 11:30-14:00
’ (M.WODAWSKI)
11:30-14:00
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V TYDZIEN

30.10.2023 ( poniedziatek)

31.10.2023 (wtorek)

01.11.2023 ($roda)

02.11.2023 (czwartek)

03.11.2023 (piatek)

zakres zakres zakres zakres
godzinowy godzinowy godzinowy godzinowy
zajec rodzaj zajec zajec rodzaj zajec zajec rodzaj zajec rodzaj zajec zajec rodzaj zajec
GIMANSTYKA GIMNATYKA
0GOLNOROZWOJOWA . SEKCJA MANUALNA 0GOLNOROZWOJOWA
9:30-10:30 NORDIC WALKING ] 8:00-15:00 SWIETO 112'_%%' - JESIENNE 0ZDOBY | 9:30-10:30 ]
(K.KORCZAK) : (K.KORCZAK)
9:30-10:30
GIMANSTYKA GIMANSTYKA
0GOLNOROZWOJOWA 12:00- SEKCJA 0GOLNOROZWOJOWA
10:30-12:30 BILARD - SEKCJA DAMSKA 12:30-14:30 14:00 SZYDELKOWA 10:30-11:30
(K.KORCZAK) : (K.KORCZAK)
10:30-11:30
12:30-14:30 | SEKCJA ROZRYWKOWA - GRY PAMIECIOWE BILARD - 12:00- 11:30-14:00 BILARD
11:30-14:00 14:00




