
 

 

 

 

 

 

           
 I TYDZIEŃ  

 
02.10.2023 (poniedziałek) 03.10.2023 (wtorek) 04.10.2023 (środa) 05.10.2023 (czwartek) 06.10.2023 (piątek) 

 

zakres 
godzinowy 

zajęć o 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

 

9:30-10:30 
NORDIC WALKING 

9:30-10:30 

GIMNASTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(K.KORCZAK) 

10:00-13:00 
SEKCJA KULINARNA 10:00-

12:00 

ZEBRANIE Z 
SENIORAMI 

POŁĄCZONE Z 
URODZINAMI 

9:30-10:30 GIMNASTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(K.KORCZAK) 

 

10:30-12:30 
BILARD – SEKCJA DAMSKA 

10:30-11:30 

GIMNASTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(K.KORCZAK) 
13:00-14:30 

SEKCJA 
ROZRYWKOWA – GRY 

PAMIĘCIOWE 

14:00-
16:00 

SEKCJA 
SZYDEŁKOWA 10:30-11:30 

GIMNASTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(K.KORCZAK) 

 

12:30-14:30 

SEKCJA KRAJOZNAWCZA – 

 INTERNETOWO PO POLSCE 
11:30-14:00 BILARD 

 16:00-
18:00 

ZAJĘCIA 

KOMPUTEROWE 
(M.WODAWSKI) 

11:30-14:00 
BILARD 

 

13:00-15:00  

11:30-14:00  

14:30-17:30    11:30-14:00 

 

 

 
 
 
 
    

 
 
 

   
 

  

 
 
 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 II TYDZIEŃ 

 

 

09.10.2023 ( poniedziałek) 10.10.2023 ( wtorek) 11.10.2023( środa) 12.10.2023 ( czwartek) 13.10.2023 ( piątek) 

 

zakres 
godzin

owy 
zajęć 

rodzaj zajęć 
zakres 

godzinow
y zajęć 

rodzaj zajęć 
zakres 

godzinowy 
zajęć 

rodzaj zajęć 
Zakres 

godzinowy 
zajęć 

rodzaj zajęć 
zakres 

godzinow
y zajęć 

rodzaj zajęć 

 

9:30-
10:30 

NORDIC WALKING 

9:30-
10:30 

GIMNASTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(K.KORCZAK) 

10:00-12:00 SEKCJA FILMOWA 10:00-15:00 

GRZYBOBRANIE W 
MAŁYM BORZE 
POŁĄCZONE Z 

GRILLEM 

9:30-
10:30 

GIMNASTYKA OGÓLNOROZWOJOWA 
(K.KORCZAK) 

 

10:30-
13:00 

SEKCJA KULINARNA – 
lepienie pierogów 

10:30-
11:30 

GIMANSTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(K.KORCZAK) 

12:00-13:30 

SEKCJA 
HISTORYCZNA 

12:00-14:00  

10:30-
11:30 

GIMNASTYKA OGÓLNOROZWOJOWA 
(K.KORCZAK) 

 
14:00-16:00  

 

13:00-
14:30 

 

11:30-
14:00 BILARD 

12:00-14:00  16:00-18:00  11:30-
14:00 

BILARD 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 III TYDZIEŃ  

  

 

16.10.2023 ( poniedziałek) 17.10.2023 ( wtorek) 18.10.2023( środa) 19.10.2023 ( czwartek) 20.10.2023 ( piątek) 

 

 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć  rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

 

 

9:30 – 10:30 NORDIC WALKING 

9:30-10:30 

GIMANSTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(K.KORCZAK) 

10:00-12:00 SEKCJA FILMOWA 
10:00-
12:00 

DODATKOWE ZEBRANIE Z 
SENIORAMI 

9:30-10:30 
GIMANSTYKA 

OGÓLNOROZWOJOWA 
(K.KORCZAK) 

 

 

10:30-12:30 
SEKCJA LITERACKA  

(A.POCHANKE) 
10:30-11:30 

GIMANSTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(K.KORCZAK) 

12:00-13:30 
SEKCJA 

KULINARNA 
12:00-
14:00 SEKCJA ROZRYWKOWA – 

GRA W KALAMBURY 

10:30-11:30 
GIMANSTYKA 

OGÓLNOROZWOJOWA 
(K.KORCZAK)  

 

12:30-14:30 
BILARD – SEKCJA DAMSKA 

11:30-14:00 BILARD 

16:00-18:00 

SPOTKANIE Z 
PANEM 

EDWARDEM 
NYCZKO 

14:00-
16:00 

SEKCJA SZYDEŁKOWA 

11:30-14:00 
SPOTKANIE Z 

FRYZJERKĄ  

 

   
 

  
16:00-
18:00 

ZAJĘCIA KOMPUTEROWE 
(M.WODAWSKI) 

11:30-14:00 
BILARD 
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 IV TYDZIEŃ 

 
 

  

 

23.10.2023  ( poniedziałek) 24.10.2023 ( wtorek) 25.10.2023 ( środa) 26.10.2023 ( czwartek) 27.10.2023( piątek) 

 

 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć  rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć  

 

10:00-11:00 
SEKCJA SZACHOWA 

8:00-16:00 

WYJAZD DO POZNANIA 

PALMIARNIA ORAZ 
MUZEUM POWSTANIA 

WIELKOPOLSKIEGO 

9:30 – 10:30 NORDIC WALKING 
10:00-
12:00 

SPOTKANIE Z 
PIELĘGNIARKĄ 

9:30-10:30 
GIMNASTYKA 

OGÓLNOROZWOJOWA 
(K.KORCZAK)  

 

11:00-13:00 BILARD – SEKCJA DAMSKA 

11:30-14:00  

10:30-12:30 
SPOTKANIE 

INTEGRACYJNE 
PRZY MUZYCE 

12:00-
14:00 

SEKCJA MANUALNA 
– TWORZENIE 

TABLICY 
URODZINOWEJ 

10:30-11:30 

GIMNASTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(K.KORCZAK) 
 

 

13:00-14:30 
BILARD 

10:30-12:30  

12:30-14:30 BILARD 
14:00-
16:00 

SEKCJA 
SZYDEŁKOWA 

11:30-14:00 

BILARD 

 

 

15:00-17:00  

11:30-14:00  

  16:00-
18:00 

ZAJĘCIA 
KOMPUTEROWA 
(M.WODAWSKI) 

11:30-14:00 
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 V TYDZIEŃ 

 
 

  

 

30.10.2023  ( poniedziałek) 31.10.2023 (wtorek) 01.11.2023 (środa) 
02.11.2023 (czwartek) 03.11.2023 (piątek) 

 

 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć  rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć  

 

9:30-10:30 
NORDIC WALKING 

9:30-10:30 

GIMANSTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(K.KORCZAK) 
8:00-15:00 ŚWIĘTO 

10:00-
12:00 

SEKCJA MANUALNA 
– JESIENNE OZDOBY 9:30-10:30 

GIMNATYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(K.KORCZAK) 

 

 

10:30-12:30 BILARD – SEKCJA DAMSKA 

10:30-11:30 

GIMANSTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(K.KORCZAK) 
12:30-14:30  12:00-

14:00 

SEKCJA 
SZYDEŁKOWA 10:30-11:30 

GIMANSTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(K.KORCZAK)  

 
12:30-14:30 

SEKCJA ROZRYWKOWA – GRY PAMIĘCIOWE 

11:30-14:00 
BILARD 14:30-17:30  12:00-

14:00 
 11:30-14:00 BILARD 

 
 
 
            


