Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

- Polska

Rzeczpospolita

ﬁﬂ SAMORZAD WOJEWODZTWA
,'4:3 WIELKOPOLSKIEGO

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

1 TYDZIEN
01.08.2022 ( poniedziatek) 02.08.2022 ( wtorek) 03.08.2022 ( $roda) 04.08.2022 ( czwartek) 05.08.2022 ( piatek)
zakres zakres zakres zakres zakres
godzinowy rodzaj zaje¢ godzinowy rodzaj zaje¢ godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zaje¢
zaje¢ o zajec zajec zajec zajet
GIMNASTYKA ZAJECIA RUCHOWE
8:30-9:30 ?Il\fl) léglz(‘:(‘évé\vl\‘;;ﬁ(; OGOLNOROZWOJOWA | 8:30-9:30 ?N(l) léglz(;‘év:vl\}l;&(; ZEBRANIE Z 9:30-10:30 FITNESSOWE
' 9:30-10:30 (K.KORCZAK) ) S SENIORAMI (K.KORCZAK)
ZAJECIA SZACHOWE 'GIMNASTYKA PORADNICTWO 12:00 a nastepnie ZAJECIA RUCHOWE
9:30-11:30 (J.TRUSEWICZ) OGOLNOROZWOJOWA | 9:30-14:30 PRAWNE rozmowy przy | 10:30-11:30 FITNESSOWE
) 10:30-11:30 (K.KORCZAK) (R.GRYS) kawie i ciastku (K.KORCZAK)
11:30-14:00 BILARD 11:30-14:00 BILARD
WARSZTATY
SEKCJA LITERACKA PROFILKTYCZNO -
11:30-13:00 . . 14:00- SEKCJA
(A.POCHANKE) 16:15 - 19:15 EZI)])III:(()A‘I?IEI'INI\(I)E 16:00 SZYDELKOWA ZAJECIA Z
(E ]()ZWIAK) 14:30-17:30 | REHABILITANTEM
: ZAJECIA (A.STARZYCKA)
16:00-19:00 TIBEE:)I\‘I,S :&ﬁ%ﬂ 11?;_%%' KOMPUTEROWE
) ' (M.WODAWSKI)

16:30-18:00




Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

- Polska

Rzeczpospolita

ﬁﬂ SAMORZAD WOJEWODZTWA
,'4:3 WIELKOPOLSKIEGO

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

I1 TYDZIEN
08.08.2022 ( poniedzialek) 09.08.2022 ( wtorek) 10.08.2022( sSroda) 11.08.2022 ( czwartek) 12.08.2022 ( piatek)
zakre
S zakres zakres Zakres zakres
godzi rodzaj zajec godzinow rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzino rodzaj zajec godzinow rodzaj zajec
nowy y zajec zajec wy zajec y zajec
zajec
GIMNASTYKA
8:30- | NORDIC WALKING 0GOLNOROZWOJO 8:30-9:30 NORDIC WALKING 9:30-
9:30 | (M.GRZYBOWSKA) | 9:30- WA U (M.GRZYBOWSKA) SEKCJA 10:30 ZAJECIA RUCHOWE FITNESSOWE
10:30 (K.KORCZAK) 9:30- HISTORYCZNA (K.KORCZAK)
GIMNASTYKA PORADNICTWO 14:00 (OGLADAMY
9:30- 0GOLNOROZWOJO 9:30-11:30 DIETETYCZNE STARE ZDJECIA) 10:30-
11:00 | SEKCJA LITERACKA | 10:30- WA ’ ’ (A.TOMCZAK- 11:30 ZAJECIA RUCHOWE FITNESSOWE
(A.POCHANKE) 11:30 (K.KORCZAK) GORZELNIAK) (K.KORCZAK)
11:30- 11:30- 14:00- SEKCJA 11:30-
14:00 BILARD 14:00 BILARD 16:00 SZYDELKOWA 14:00 BILARD
11:00 SEKCJA WARSZTATY Z
14:00 KULINARNA 16:15 - ZAKRESU 16:00- ZAJECIA 14:00- ZAJECIA MANUALNE
18:15 UMIEJETNOSCI 19:00 KOMPUTEROWE 16:00 (A.BOJARSKA-OWOC)
’ SPOLECZNYCH ’ (M.WODAWSKI) ’ )
(EJOZWIAK)
16:00 | SEKCJA FILMOWA
- +~ZA DUZY NA
19:00 BAJKI”
16:30-
18:00




Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

ﬁﬂ SAMORZAD WOJEWODZTWA
,'4:3 WIELKOPOLSKIEGO

Unia Europejska
- Polska Europejski Fundusz Spoteczny
I TYDZIEN
15.08.2022 ( poniedziatek) 16.08.2022 ( wtorek) 17.08.2022 ( $Sroda) 18.08.2022 ( czwartek) 19.08.2022 ( piatek)
zakres zakres zakres zakres
godzinowy rodzaj zaje¢ godzinowy rodzaj zaje¢ godzinowy rodzaj zajec rodzaj zaje¢ godzinowy rodzaj zaje¢
zajec zajec zajec zajec
GIMNASTYKA . ZAJECIA RUCHOWE
8:30-9:30 OGOLNOROZWOJOWA | 8:30-9:30 ?n?léglz(;‘l;v:vl\}l;:(&(; 33030 KUSLIill:g]l‘{qNA 9:30-10:30 FITNESSOWE
9:30-10:30 (K.KORCZAK) ’ ) (K.KORCZAK)
GIMNASTYKA SEKCJA ZAJECIA RUCHOWE
9:30-11:30 OGOLNOROZWOJOWA | 9:30-11:30 LITERACKA 10:30-11:30 FITNESSOWE
10:30-11:30 (K.KORCZAK) (A.POCHANKE) (K.KORCZAK)
11:30-13:00 11:30-14:00 BILARD 11:30-14:00 BILARD
14:30-17:30 SPOTKANIE PRZY
Przelozone na 11:30-14:30 | PISANIE KRONIKI | 14.90. SEKCJA 12:00-15:00 | KAWIEI CIASTKU -
godzine 8.00 16:00 | SZYDELKOWA ’ ’ EAMIGLOWKI I
SZARADY
16:15 - WARSZTATY
19'_ 15 PROFILKTYCZNO - ZAJECIA Z 16:00- ZAJECIA
16:00-17:00 (DI.JZA EDUKACYJNO - 14:30-17:30 | REHABILITANTEM 19'_00 KOMPUTEROWE
SALA) ZDROWOTNE (A.STARZYCKA) ’ (M.WODAWSKI)
(EJOZWIAK)
17:00-19:00 16:30-18:00

908




Fundusze

Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

IV TYDZIEN

SAMORZAD WOJEWODZTWA

WIELKOPOLSKIEGO

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

22.08.2022 ( poniedzialek)

23.08.2022 ( wtorek)

24.08.2022 ( $roda)

25.08.2022 ( czwartek)

26.08.2022 ( piatek)

zakres zakres zakres zakres
godzinowy godzinowy godzinowy godzinowy
zajet rodzaj zajec zajec rodzaj zajec zajec rodzaj zajec rodzaj zajec zajec rodzaj zajec
GIMNASTYKA ZAJECIA RUCHOWE
8:30-9:30 ?n?léglzﬁ(‘év(?vl\}lg(liﬁ OGOLNOROZWOJOWA | 8:30-9:30 Flv([)[églz(\:(‘[/;v(?v[\‘/];:(l\;&(; 9:30-10:30 FITNESSOWE
) 9:30-10:30 (K.KORCZAK) ) (K.KORCZAK)
PORADNICTWO 9:30- PORADNICTWO
LA ZAJECIA SZACHOWE GIMNASTYKA AT DIETETYCZNE . PRAWNE LA ZAJECIA RUCHOWE
9:30-11:30 (J.TRUSEWICZ) 0GOLNOROZWOjowA | 2301130 1 4 romczak- | 14:30 (R.GRYS) 10:30-11:30 FITNESSOWE
10:30-11:30 (K.KORCZAK) GORZELNIAK) (K.KORCZAK)
ROWEROWKA DO GALERII
11:30-15:00 PTAKOW DO GORSKA 11:30-14:00 BILARD SEKCIA 11:30-14:00 BILARD
14:30-17:30 ZAJECIA Z 11:30-13:00 Y
16:00-19:00 REHABILITANTEM HISTORYCZNA 1146'(())(()) SZY?)EEl;(l:(]gW A ZAJECIA MANUALNE
(A.STARZYCKA) : 14:00-16:00 | (A.BOJARSKA-OWOC)
16:15- WARSZTATY Z
. ZAKRESU 0. ZAJECIA
(1])8[]125A UMIE]ETNOSCI 11?3(())% KOMPUTEROWE | 16:00-18:00 ZA](E(;;CII)A()EADEII;AS?(;] NE
SALA) SPOLECZNYCH ’ (M.WODAWSKI) ’
(EJOZWIAK) 16:30-18:00




Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

V tydzien

w SAMORZAD WOJEWODZTWA
,,»*.: WIELKOPOLSKIEGO

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

29.08.2022 ( poniedzialek)

30.08.2022 ( wtorek)

31.08.2022 ( $roda)

zakres zakres zakres
godzinowy godzinowy godzinowy
zajec rodzaj zajec zajec rodzaj zajec zajec rodzaj zajec
GIMNASTYKA
NORDIC WALKING < NORDIC WALKING
8:30-9:30 OGOLNOROZWOJOWA | 8:30-9:30
(M.GRZYBOWSKA) e el (KKORCZAK) (M.GRZYBOWSKA)
PORADNICTWO
NP ZAJECIA SZACHOWE GIMNASTYKA NP DIETETYCZNE
9:30-11:30 (J.TRUSEWICZ) 0GOLNOROZWOJjowa | 2:30-11:30 (A.TOMCZAK-
10:30-11:30 (K.KORCZAK) GORZELNIAK)
11:30-14:30 PORADI\I(I&J'EI/{V‘(()S;’RAWNE 11:30-14:00 BILARD
1518115 ZAJECIA EDUKACY)NE 11:30-14:00 | SEKCJA KULINARNA
) : (G.DOLACINSKI)
16:15- WARSZTATY Z
18.' 15 ZAKRESU ZAJECIA EDUKACY]JNE
(DfJZ A UMIEJETNOSCI (G.DOLACINSKI)
SALA) SPO{’.’E'CZNYCH POZEGNANIE LATA
(EJOZWIAK) 16:30-18:00




