11 TYDZIEN

03.04.2023 (poniedziatek)

04.04.2023 (wtorek)

05.04.2023 (Sroda)

06.04.2023 (czwartek)

07.04.2023 (piatek)

zakres zakres zakres zakres zakres
godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zaje¢ godzinowy rodzaj zajec
zajec o zajec zajec zajec zajec
NORDIC WALKING ) PORADNICTWO
. i SNIADANIE . . DIETETYCZNE : :
8:00-10:00 (M.KLAMKA) WIELKANOCNE 9:30-12:30 8:30-9:30 NORDIC WALKING
12:00-16:00 (A.TOMCZAK- (M.KLAMKA)
GORZELNIAK)
PRZYGOTOWANIA DO SNIADANIA WARSZTATY NORDIC WALKING
10:00-13:00 12:30-14:30 KULINARNE 9:30-10:30 ZAJECIA RUCHOWE -
WIELKANOCNEGO 9:30-10:30
(M.KLAMKA) FITNESSOWE
(J.WOLNICZAK) (K.KORCZAK)
10:30-11:30
WARSZTATY FRYZJERSKIE
13:00-15:00 14:30-19:30 REHig{Eg‘ﬁliTEM 10:30-11:30 | ZAJECIA RUCHOWE-
’ ’ (J.BRES) ’ ’ (A.STARZYCKA) ' : FITNESSOWE
10:30-11:30 i (K.KORCZAK)
120-14- 20.12. ZAJECIA Z KOSMETYCZKA
11:30-14:00 11:30-13:30 (AJAKUBOWSKA)
WARSZTATY
11:00- SPOTKANIE Z FRYZJERSKIE
ZAJECIA FLORYSTYCZNE 16:15-18:15 13:00 GENEALOGIEM | 13:30-15:30 (W.KUBICKA)
15:00-17:00 16:30-18:00
(M-ZAJAC) ZAJECIA
MANUALNE
13:00-
16:15 - 18:15 16:00 (A.BOJARSKA- 11:30-14:00 BILARD
owoc()
ZAJECIA
16:00- | KOMPUTEROWE | . 500 | ZAJECIA EDUKACYINE
20:00 (M.WODAWSKI) (G.DOLACINSKI)




11 TYDZIEN

10.04.2023 ( poniedziatek)

11.04.2023 ( wtorek)

12.04.2023( $roda)

13.04.2023 ( czwartek)

14.04.2023 ( piatek)

za;((;‘;eis zakres zakres Zakres zakres
rglowy rodzaj zajec godzinow rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzino rodzaj zajec godzinow rodzaj zajec
. y zajeé zajeé wy zajec y zajec
GIMNASTYKA PORADNICTWO
9:30- PONIEDZIALEK OGOLNOROZWOJOW 9:30-12:30 DIETETYCZNE 9:00- NORDIC WALKING 9:30-
11:30 WIELKANOCNY 9:30- A ’ : (A.TOMCZAK- 10:00 (M.KLAMKA) 10:30 ZA]JECIA RUCHOWE -FITNESSOWE
10:30 (K.KORCZAK) GORZELNIAK) (K.KORCZAK)
GIMNASTYKA
9:30- OGOLNOROZWOJOW 10:30-
10:30 10:30- A ZEBRANIE Z 11:30 ZAJECIA RUCHOWE - FITNESSOWE
11:30 (K.KORCZAK) 10:00- SENIORAMI (K.KORCZAK)
"lggi‘lsl\lz::;; 12:00 URODZINY W
11;%‘(’)' WARSZTATY 12:00-15:00 KLUBIE 1101:_5;,%'
: 11:30- FRYZJERSKIE (J.WOLNICZAK) ’
13:30 (J.BRES) BILARD - SEKCJA DAMSKA
11:30-
. ZAJECIA Z . ZAJECIA MANUALNE
LI 14:00-19:00 | peyagiiantem | 1200 (A.BOJARSKA-
16:00 11:30- (A.STARZYCKA) 14:00 oWoC)
14:00 BILARD ) 14:00 BILARD
ZAJECIA Z WARSZTATY
16:00- KOSMETYCZKA 14:00- FRYZJERSKIE 14:00- ZAJECIA FLORYSTYCZNE
y 15:00-17:00 ’ )
18:00 (AJAKUBOWSKA) 16:00 (W.KUBICKA) 16:00 (M.ZAJAC)
ZAJECIA
ZAJECIA EDUKACYJNE
16:00- KOMPUTEROWE 16:00-
20:00 (M.WODAWSKI) 19:00 (G.DOLACINSKI)




111 TYDZIEN

17.04.2023 ( poniedziatek) 18.04.2023 ( wtorek) 19.04.2023( $roda) 20.04.2023 ( czwartek) 21.04.2023 ( piatek)
zakres zakres zakres zakres
godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zaje¢ godzinowy rodzaj zaje¢ rodzaj zaje¢ godzinowy rodzaj zajec
zajec zajec zajec zajec
PORADNICTWO ZAJECIA
NORDIC WALKING GIMNASTYKA DIETETYCZNE 9:00- NORDIC WALKING RUCHOWE
8:30-9:30 (M.KLAMKA) OGOLNOROZWOJOWA 9:30-12:30 (A.TOMCZAK- 10:00 (M.KLAMKA) 9:30-10:30 FITNESSOWE
9:30-10:30 (K.KORCZAK) GORZELNIAK) (K.KORCZAK)
WARSZTATY ZAJECIA
PORADNICTWO PRAWNE GIMNASTYKA 10:00- RUCHOWE
9:30-11:30 (R.GRYS) 0GOLNOROZWOJoWA | 12:30-14:30 UI‘(A[/I(')‘{%‘I‘('}Z“AEK] 12:00 10:30-11:30 | prpNESSOWE
10:30-11:30 (K.KORCZAK) ' SEKCJA FILMOWA (K.KORCZAK)
ZAJECIAZ
WARSZTATY FRYZJERSKIE REHABILITANTEM | 12:00- ZAJECIA MANUALNE
11:30-13:30 (J.BRES) 14:30-19:30 14:00 11:30-13:30 WARSZTATY
) (A.STARZYCKA) (A.BOJARSKA-OWOC) FRYZJERSKIE
10:30-11:30 | BILARD-SEKCJA DAMSKA (W.KUBICKA)
ZAJECIA FLORYSTYCZNE
14:00-
13:00-15:00 (M.ZAJAC) 16:30-18:00 16:00 11:30-14:00
11:30-14:00 BILARD SEKCJA SZYDEEKOWA BILARD
ZAJECIA KOMPUTEROWE ZAJECIA
16:00- M.WODAWSKI EDUKACYJNE
15:00-17:00 ZA]EEKI;%(]SE(S)B&T&ZKA 16:30-18:00 20:00 - ) 16:00-19:00
i (G.DOLACINSKI)




908

IV TYDZIEN
24.04.2023 ( poniedzialek) 25.04.2023 ( wtorek) 26.04.2023 ($roda) 27.04.2023 ( czwartek) 28.04.2023( piatek)
zakres zakres zakres zakres
godzinowy godzinowy godzinowy godzinowy
zajec rodzaj zajec zajeé rodzaj zaje¢ zajeé rodzaj zajec rodzaj zajec zajec rodzaj zajeé
GIMNASTYKA PORADNICTWO
12011 0GOLNOROZWOJOWA 2019 DIETETYCZNE 8:30- SEKCJA 2010 ZAJECIA RUCHOWE-
Rl (K.KORCZAK) gzl (A.TOMCZAK- 9:00 ROZRYWKOWA e LU FITNESSOWE
9:30-10:30 GORZELNIAK) (K.KORCZAK)
GIMNASTYKA
? - WARSZTATY ) NORDIC
GODZINA WYJAZD DO LICHENIA OGOLI](\Iggg%‘ZA::(]OWA 12:30-14:30 KULINARNE ;)0030 WALKING 10:30-11:30 ZA]E‘;:.;.‘;E;]S%}&)EVE
DO USTALENIA 10:30-11:30 (K. ) (J.WOLNICZAK) : (M.KLAMKA) (KKORCZAK)
ZAJECIA Z ZAJECIA Z 10:00- WARSZTATY
11:30-15:30 KOSMETYCZKA 14:30-19:30 | REHABILITANTEM 12'_00 SEKCJA FILMOWA | 10:30-12:30 FRYZJERSKIE
10:30-12:30 (A.JAKUBOWSKA) (A.STARZYCKA) : (W.KUBICKA)
ZAJECIA
12:00- MANULANE
15:00-17:00 BILARD 14:00 (A.BOJARSKA- 11:30-14:00
11:30-14:00 0wWOoC() BILARD
WARSZTATY
PRVEIERSKIE 14:00- SERCIA 14:00-16:00 ZAJECIA
(J.BRES) e 20)|  SZYDELKOWA R FLORYSTYCZNE
12:30-14:30 (M.ZAJAC)
. ZAJECIA
20’_00 KOMPUTEROWE | 16:00-19:00 | ZAJECIA EDUKACYJNE
14:30-16:30 ’ (M.WODAWSKI) (G.DOLACINSKI)




