1 TYDZIEN

03.10.2022 (poniedziatek)

04.10.2022 (wtorek)

05.10.2022 (Sroda)

06.10.2022 (czwartek)

07.10.2022 (piatek)

zakres zakres zakres zakres
. zakres . . .
godzinowy rodzaj zajec . - rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec
o godzinowy zajec¢ . iy iy
zaje¢ o zajec zajec zajec
GIMNASTYKA
NORDIC WALKING OG()LNOROZWO]OWA NORDIC WALKING
9:30-10.30 9:30-10.30 9:30-10:30 ZAJECIA RUCHOWE
(M.GRZYBOWSKA) (K.KORCZAK) (M.GRZYBOWSKA) FITNESSOWE
PORADNICTWO 9:30-12:00 SENIORAMI
ZAJECIA SZACHOWE GIMNASTYKA DIETETYCZNE
20.11- O0GOLNOROZWOJOWA .20-10- Wspdlna kawa i .20-11-
9:30-11:30 (. TRUSEWICZ) R (A.-TOMCZAK- ciasto 10:30-11:30 | 75pc1A RUCHOWE
(K.KORCZAK) GORZELNIAK) FITNESSOWE
10:30-11:30 (K.KORCZAK)
SEKCJA KULINARNA
SEKCJA
SEKCJA LITERACKA HISTORYCZNO- PORADNICTWO
A S KRAJOBRAZOWA . PRAWNE Tk
11:30-13:00 (A.POCHANKE) 10:30-14:00 10..30- 11:30-14:00
Podréze po Krecie 12:00 (R.GRYS)
BILARD - SEKCJA oraz opowiesci o
DAMSKA Medjugorie
10:30-11:30 BILARD
NN BILARD (A ZAJECIA EDUKACYJNE
11:30-14:00 16:00-18:00 (G.DOLACINSKI)
PORADNICTWO
12:00- FARMACEUTYCZNE
LA (A.BRZOSTOWSKA)
TRENING PAMIECI ’ Odpornos¢ - ciag
2 dalszy
16:00-18:
6:00-18:30 (LKOWALSKA) WARSZTATY JOGA DLA SENIOROW
PRS;(‘J';;“AFC?;%NO' 16:30-18:00 (S.POZNANIAK)
e 1a. : 14:00- SEKCJA
16:15 - 18:15 ZDROWOTNE 16:00 SZYDELKOWA
(EJOZWIAK)
ZAJECIA
16:00-
19:00 KOMPUTEROWE

(M.WODAWSKI)




I TYDZIEN

10.10.2022 ( poniedziatek) 11.10.2022 ( wtorek) 12.10.2022( Sroda) 13.10.2022 ( czwartek) 14.10.2022 ( piatek)
Zakrgs zakres zakres Zakres zakres
godzin . . . .
- rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinow rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec
= zajet zajec y zajec zajet
GIMNASTYKA
9:30- NORDIC WALKING OGOLNOROZWO]OW 9:30-10:30 NORDIC WALKING 9:30-
10:30 (M.GRZYBOWSKA) 9:30- A ’ ' (M.GRZYBOWSKA) 10:30 ZA]JECIA RUCHOWE FITNESSOWE
10:30 (K.KORCZAK) 9:30- (K.KORCZAK)
GIMNASTYKA PORADNICTWO 14:00 GRZYBOBRANIE
9:30- OGOLNOROZWOJOW 10:30-12:30 DIETETYCZNE 10:30-
11:30 | ZAJECIA SZACHOWE 10:30- A ’ . (A.TOMCZAK- 11:30 ZAJECIA RUCHOWE FITNESSOWE
(J.-TRUSEWICZ) 11:30 (K.KORCZAK) GORZELNIAK) (K.KORCZAK)
11:30-
11:30- PORADNICTWO 14:00- SEKCJA
12:30-14: BILARD
15:30 PRAWNE 10:30- BILARD - SEKCJA 30 30 16:00 SZYDELKOWA
(R.GRYS) 11:30 DAMSKA 14:00 BILARD
20 JOGA DLA . ZAJECIA (iYL
11%}::')% BILARD 16:30-18.00 SENIOROW i%%% KOMPUTEROWE i:%% (?&Al;[(‘:)(]::ﬁll;?x l(;[\\/\l/‘(l;lg)
: (S.POZNANIAK) : (M.WODAWSKI) : '
teno-| TR pavi WARSETATY
16:15 - UMZIIEXIEI}T[;:\IS(;JSCI 16:00- ZAJECIA EDUKACYJNE
18:15 SPOL’ECZNYCH 18:00 (G.DOLACINSKI)
(E.JOZWIAK)




11 TYDZIEN

18.10.2022 ( wtorek)

19.10.2022 ( $roda)

20.10.2022 ( czwartek)

21.10.2022 ( piatek)

17.10.2022 ( poniedziatek)
zakres zakres zakres zakres
godzinowy rodzaj zaje¢ godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zaje¢ rodzaj zaje¢ godzinowy rodzaj zaje¢
zajec zajec zajec zajec
GIMNASTYKA L SEKCJA FILMOWA ZAJECIA RUCHOWE
9:30-10:30 (l\ll\?léglzc‘(‘gg‘lfvl;% OGOLNOROZWOJOWA 9:30-10:30 ?Mogglzﬁ(zv(?vl\‘/l;:g\(; 112%% (Lepiej p6zno niz 9:30-10:30 FITNESSOWE
’ 9:30-10:30 (K.KORCZAK) ’ ) poOZniej) (K.KORCZAK)
PORADNICTWO 14:00-
PN ZAJECIA SZACHOWE GIMNASTYKA TP DIETETYCZNE PN ZAJECIA RUCHOWE
Raabl 2l (J.TRUSEWICZ) OGOLNOROZWOJOWA 10:30-12:30 (A.TOMCZAK- 16:00 | spkcja szyDEEKOwA | 10:30-11:30 FITNESSOWE
10:30-11:30 (K.KORCZAK) GORZELNIAK) (K.KORCZAK)
WSPOLNE 16:00-
11:30-13:00 SEE&C;’%EII-PIF:NRI?EF BILARD-SEKCJA 12:30-14:00 UZUPELNIANIE 19:00 | ZAJECIA KOMPUTEROWE | 11:30-14:00 BILARD
) 10:30-11:30 DAMSKA KRONIKI (M.WODAWSKI)
ZAJECIAZ
14:30-17:30 | REHABILITANTEM
(A.STARZYCKA)
LR PN LA ZAJECIA MANUALNE
13:00-15:00 11:30-14:00 BILARD 14:00-16:00 (A.BOJARSKA-OWOC)
. TRENING PAMIECI TG (T ZAJECIA EDUKACYJNE
16:00-18:30 (J.LKOWALSKA) 14:30-17:30 16:00-18:00 (G.DOLACINSKI)
16:15-18:15 WARSZTATY JOGA DLA
PROFILAKTYCZNO- 16:30-18:00 SENIOROW
EDUKACYJNO- (S.POZNANIAK)
ZDROWOTNE

(E.JOZWIAK)




IV TYDZIEN

24.10.2022 ( poniedzialek)

25.10.2022 ( wtorek)

26.10.2022 ( $roda)

27.10.2022 ( czwartek)

28.10.2022 ( piatek)

zakres zakres zakres zakres
godzinowy godzinowy godzinowy godzinowy
zajec rodzaj zajec zajec rodzaj zajec zajec rodzaj zajec rodzaj zajec¢ zajec rodzaj zajec
GIMNASTYKA ZAJECIA RUCHOWE-
9:30-10:30 Fﬁgg;‘gg&g&g 0GOLNOROZWOJOWA 9:30-10:30 ggléglzggvgvl\g&(; 9:30-10:30 FITNESSOWE
) 9:30-10:30 (K.KORCZAK) ) (K.KORCZAK)
PORADNICTWO
. . ZAJECIA SZACHOWE GIMNASTYKA . . DIETETYCZNE . . ZAJECIA RUCHOWE -
9:30-11:30 (J.TRUSEWICZ) OGOLNOROZWOJOWA 10:30-12:30 (A.TOMCZAK- 10:30-11:30 FITNESSOWE
10:30-11:30 (K.KORCZAK) GORZELNIAK) . (K.KORCZAK)
SEKCJA 3233 0 GRY KARCIANE
HISTORYCZNA ’
11:30-13:00 SEKCJA KULINARNA 12:30- 14:00 Legendy o 11:30-14:00
BILARD-SEKCJA Wschowie i
10:30-11:30 DAMSKA okolicach BILARD
ZAJECIA Z
14:30-17:30 | REHABILITANTEM
(A.STARZYCKA)
. . TRENING PAMIECI . . . . ZAJECIA MANUALNE
16:00-18:30 (J.KOWALSKA) 11:30-14:00 BILARD 14:00-16:00 (A.BOJARSKA-OWOC)
JOGA D!.A 12:00- PORADNICTWO
16:30-18:00 SENIOROW 14:00 FARMACEUTYCZNE
(S.POZNANIAK) (A.BRZOSTOWSKA)
ROCZEK KLUBU 14:00- SEKCJA ZAJECIA EDUKACY]JNE
SENIORA 16:00 SZYDEEKOWA 16:00-18:00 (G.DOLACINSKI)
] ZAJECIA
11?)':((’)%' KOMPUTEROWE
(M.WODAWSKI)




908

V TYDZIEN
31.10.2022 ( poniedzialek)
zakres zakres zakres zakres
godzinowy godzinowy godzinowy godzinowy
zajec rodzaj zajec zajec rodzaj zajec zajec rodzaj zajec rodzaj zajec¢ zajec rodzaj zaje¢
NORDIC WALKING
9:30-10:30 (M.GRZYBOWSKA) 9:30-10:30 8:30-9:30 o230 9:30-10:30
20.11- ZAJECIA SZACHOWE 2011 :30- 1.
9:30-11:30 (J.TRUSEWICZ) 10:30-11:30 9:30-11:30 14:30 10:30-11:30
11:30-13:00 11:30-14:00 11:30-14:00
SEKCJA FILMOWA 14:30-17:30
11:30-13:00 14:00-
13:00-15:00 (Hotel Marigold) 16:00
14:00-16:00
16:15- 18:15 16:00-
16:00-19:00 (DUZA SALA) 16:30-18:00 19:00 16:00-18:00




