1 TYDZIEN
01.09.2022 ( czwartek) 02.09.2022 ( piatek)
zakres zakres zakres zakres zakres
godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec
zaje¢ o zajec zajeé zajeé zajec
ZAJECIA RUCHOWE
8:30-9:30 8:30-9:30 9:30-10:30 FITNESSOWE
9:30-10:30 (K.KORCZAK)
9:30-12:00 ZAJECIA RUCHOWE
9:30-11:30 9:30-14:30 10:30-11:30 FITNESSOWE
10:30-11:30 (K.KORCZAK)
11:30-14:00 11:30-14:00 BILARD
11:30-13:00 14:00- SEKCJA
16:15-19:15
16:00 SZYDELKOWA L6:00-16:00 | ZAJECIA EDUKACYINE
16:00- ZAJECIA (G.DOLACINSKI)
16:00-19:00 19:00 KOMPUTEROWE
) (M.WODAWSKI)

16:30-18:00




I TYDZIEN

05.09.2022 ( poniedziatek) 06.09.2022 ( wtorek) 07.09.2022( $roda) 08.09.2022 ( czwartek) 09.09.2022 ( piatek)
zakn‘es zakres zaKkres Zakres zakres
godzin - . . .
- rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinow rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec
- zajel zajel y zajec zajel
GIMNASTYKA
8:30- NORDIC WALKING O0GOLNOROZWOJOW 8:30-9:30 NORDIC WALKING 9:30-
9:30 (M.GRZYBOWSKA) 9:30- A ' . (M.GRZYBOWSKA) ZEBRANIE Z 10:30 ZAJECIA RUCHOWE FITNESSOWE
10:30 (K.KORCZAK) 9:30- SENIORAMI (K.KORCZAK)
GIMNASTYKA 14:00 Spotkanie przy
9:30- O0GOLNOROZWOJOW . . kawie i ciastku 10:30-
11:00 ZAJECIA SZACHOWE 10:30- A SR AU [ GG I TS 11:30 ZAJECIA RUCHOWE FITNESSOWE
(J.TRUSEWICZ) 11:30 (K.KORCZAK) (K.KORCZAK)
11:30- . . 14:00- SEKCJA 11:30-
14:00 BILARD 11:30-14:00 BILARD 16:00 SZYDELKOWA 14:00 BILARD
11:00- | SEKCJA LITERACKA WARSZTATY Z
13:00 (A.POCHANKE) ZAKRESU ZAJECIA ZAJECIA MANUALNE
16:15 - UMIEJETNOSCI 16:00- 14:00-
18:15 SPOLECZNYCH 19:00 KOMPUTEROWE 16:00 (A.BOJARSKA-OWOC()
(EJOZWIAK) (M.WODAWSKI) ZAJECIA ODWOLANE
ZAJECIA ODWOLANE
16:00- R = ZAJECIA Z REHABILITANTEM
19:00 i) (A.STARZYCKA)
16:30-18:00 16:00 - ZAJECIA EDUKACYJNE

18:00 (G. DOLACINSKI)




11 TYDZIEN

12.09.2022 ( poniedziatek) 13.09.2022 ( wtorek) 14.09.2022 ( $Sroda) 15.09.2022 ( czwartek) 16.09.2022 ( piatek)
zakres zakres zakres zakres
godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec
zajec zajec zajec zajec
GIMNASTYKA AT ZAJECIAZ ZAJECIA RUCHOWE
8:30-9:30 (Nl\/?[({}ll){IZCY‘l/Svg\[/‘Vﬁlll(\l:) 0G()LNOROZWO]OWA 8:30-9:30 ?B/?Iéglz(;‘évgvl\}l;&(; 51330 REHABILITANTEM 9:30-10:30 FITNESSOWE
) 9:30-10:30 (K.KORCZAK) i ) (A.STARZYCKA) (K.KORCZAK)
PORADNICTWO 11:30-
T ZA]JECIA SZACHOWE GIMNASTYKA ST DIETETYCZNE ST ZA]JECIA RUCHOWE
9:30-11:30 (J.TRUSEWICZ) 0GOLNOROZWOJowA | 2:30-11:30 (A.-TOMCZAK- e 10:30-11:30 FITNESSOWE
10:30-11:30 (K.KORCZAK) GORZELNIAK) SEKCJA HISTORYCZNA (K.KORCZAK)
11:30-16:00 LADAEL LY !)0 11:30-14:00 BILARD 11:30-14:00 BILARD
GALERII PTAKOW WSPOLNE
2012. e ZAJECIA MANUALNE
11:30-13:00 UZIII(:%;]\IIIII(‘INIE 14:00-16:00 (A.BOJARSKA-OWOC)
14:30-17:30 14:00- (T ZA]JECIA EDUKACYJNE
16:00 SEKCJA SZYDELKOWA | 16:00-18:00 (G.DOLACINSKI)
I WARSZTATY
) PROFILKTYCZNO - :00- ZAJECIA :30-9: ZAJECIA Z REHABILITANTEM
16:00-17:00 (1];']121 EDUKACYJNO - 14:30-17:30 11(;2)% KOMPUTEROWE IR JEC (A.STARZYCKA)
SALA) ZDROWOTNE . (M.WODAWSKI) i
(E.JOZWIAK)
JOGADLA SENIOROW
R EEL (S.POZNANIAK)
16:30-18:00




908

IV TYDZIEN

19.09.2022 ( poniedziatek)

20.09.2022 ( wtorek)

21.09.2022 ( $roda)

22.09.2022 ( czwartek)

23.09.2022 ( piatek)

zakres zakres zakres zakres
godzinowy godzinowy godzinowy godzinowy
zajec rodzaj zajec zajec rodzaj zajec zajec rodzaj zajec rodzaj zajec¢ zajec rodzaj zajec¢
GIMNASTYKA ZAJECIA RUCHOWE-
8:30-9:30 ?Mogglz(s:(‘g(?\ln}l;ﬁ(; OGOLNOROZWOJOWA 8:30-9:30 3?23;‘::&;;&‘; 9:30-10:30 FITNESSOWE
’ 9:30-10:30 (K.KORCZAK) ’ PORADNICTWO (K.KORCZAK)
GIMNASTYKA 9:30- ZAJECIA RUCHOWE -
9:30-11:30 ZA{F,(I:.?USSZE%E%NE 0GOLNOROZWOJOWA 10:00-13:00 WEglI\}\i?ll;éUM 14:30 l()l?‘é‘RAg\lS[)': 10:30-11:30 FITNESSOWE
i 10:30-11:30 (K.KORCZAK) ' (K.KORCZAK)
2012 SEKCJA LITERACKA 2014 214
11:30-13:00 (A.POCHANKE) 11:30-14:00 BILARD PORADNICTWO 11:30-14:00 BILARD
SEKCJA FILMOWA (L1 DIETETYCZNE
16:00-19:00 13:00-14:30 (A.TOMCZAK - 14:00- SEKCJA
’ ’ ~KOGEL MOGEL 4” GORZELNIAK) 16:00 SZYDELKOWA ZAJECIA MANUALNE
14:00-16:00 (A.BOJARSKA-OWOC()
WARSZTATY Z ZAKRESU JOGA DLA SENIOROW ZAJECIA
16:15- 18:15 UMIEJETNOSCI 16:00- T ZAJECIA EDUKACYJNE
(DUZA SALA) SPOLECZNYCH (S.POZNANIAK) 19:00 l((]\(/)[]\\/;\;’(;]]')r:\ll{v(s)g 16:00-18:00 (G.DOLACINSKI)
(E.JOZWIAK) 16:30-18:00 )
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V TYDZIEN

26.09.2022 ( poniedzialek)

27.09.2022 ( wtorek)

28.09.2022 (Sroda)

29.09.2022 ( czwartek)

30.09.2022 ( piatek)

zakres zakres zakres zakres
godzinowy godzinowy godzinowy godzinowy
zajec rodzaj zajec zajec rodzaj zajec zajec rodzaj zajec rodzaj zajec¢ zajec rodzaj zaje¢
GIMNASTYKA ZAJECIA RUCHOWE-
8:30-9:30 ?ﬁﬁgg‘g@&g&g OGOLNOROZWOJOWA 8:30-9:30 ?B?léglzﬁ(‘évgvl\}l;&(; 9:30-10:30 FITNESSOWE
’ 9:30-10:30 (K.KORCZAK) ’ (K.KORCZAK)
PORADNICTWO 9:30- PORADNICTWO
N ZA]JECIA SZACHOWE GIMNASTYKA ST e DIETETYCZNE . PRAWNE ST ZA]JECIA RUCHOWE-
9:30-11:30 (J.TRUSEWICZ) OGOLNOROZWOJOWA 9:30-11:30 (A. TOMCZAK- 14:30 (R.GRYS) 10:30-11:30 FITNESSOWE
10:30-11:30 (K.KORCZAK) GORZELNIAK) (K.KORCZAK)
2017 SEKCJA LITERACKA 204 204
11:30-13:00 (A.POCHANKE) 11:30-14:00 BILARD 11:30-14:00 BILARD
PORADNICTWO FARMACEUTYCZNE | 14:30-17:30 ZAJECIA Z 11:30-13:00 SEKCJA
13:00-15:00 REHABILITANTEM HISTORYCZNA s SEKCJA
’ ’ (A.BRZOSTOWSKA) 16:00 SZYDELKOWA
(A.STARZYCKA) 14:00-16:00
WARSZTATY .
DZIEN PIECZONEGO ZIEMNIAKA | . .| PROFILAKTYCZNO- JOGADLASENIOROW |~ o ZAJECIA ZAIECIA EDUKACYINE
16:00-19:00 (WYJAZD DO WIJEWA DO (DiJZA SAi.A] EDUKACYJNO- (S.POZNANIAK) 19'_00 KOMPUTEROWE | 16:00-18:00 ](]é DOLACINSKI)]
WIGWAMU) ZDROWOTNE ’ . (M.WODAWSKI) '
(EJOZWIAK) 16:30-18:00




