11:30-14:00

1 TYDZIEN
01.11.2023 (Sroda) 02.11.2023 (czwartek) 03.11.2023 (piatek)
zakres zakres zakres zaKkres zakres
godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec
zajec o zajec zajeé zajec zajec
p SPOTKANIE DLA
9:30-10:30 10:00-13:00 SWIETO 1113'_%?)' 10:00-16:00 | DIABETYKOW Z PANIA
9:30-10:30 ) DOROTA ZALISZ
10:30-12:30 13:00-14:30 113;%% 10:30-11:30
10:30-11:30 :
16:00-
12:30-14:30 18:00 11:30-14:00
11:30-14:00
13:00-15:00 14:30-17:30 11:30-14:00




I TYDZIEN

06.11.2023 ( poniedziatek)

07.11.2023 ( wtorek) 08.11.2023( $Sroda) 09.11.2023 ( czwartek) 10.11.2023 ( piatek)
zakn_as zakres zakres Zakres zakres
godzin X X . .
owy rodzaj zajec godzinow rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinow rodzaj zajec
et y zajeé zajec zajec y zajeé
SPOTKANIE Z PANIA
MALGOSIA SEKCJA KULINARNA - ZEBRANIE Z
10:00- SIEKIERSKA R ROGALIKI G AED SENIORAMI 9:30-
11:00 JAK ROZPOZNAC GIMNASTYKA : ’ SWIETOMARCINSKIE ’ : POLACZONE Z 10:30
CERTYFIKOWANA 9:30- OGOLNOROZWOIOWA URODZINAMI GIMNASTYKA OG()LNOROZWOIOWA
ZYWNOSC 10:30 (K.KORCZAK) (K.KORCZAK)
12:00-13:30 SEKCJA
SEKCJA LITERACKA SEKCJA b AU LB SZYDELI!OWA
11:00- ROZRYWKOWA — 10:30-
13:00 (A.POCHANKE) _GIMANSTYKA 16:00 - ZAJECIA 11:30 i
10:30- | OGOLNOROZWOJOWA GRY PAMIECIOWE v KOMPUTEROWE GIMNASTYKA OGOLNOROZWOJOWA
11:30 (K.KORCZAK) : (M.WODAWSKI) (K.KORCZAK)
13:00- 11:30-
14:30 JAKA TO MELODIA? 11:30- 12:00-14:00 16:00-18:00 14:00
14:00 BILARD BILARD




11 TYDZIEN

13.11.2023 ( poniedziatek) 14.11.2023 ( wtorek) 15.11.2023( $roda) 16.11.2023 ( czwartek) 17.11.2023 ( piatek)
zakres zakres zakres zakres
godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec
zajec zajec zajec zajec
SEKCJA MANUALNA -
GRZYBOBRANIE W GIMANSTYKA 10:00- TWORZENIE DRZEWA GIMANSTYKA
EHEIS B NASZYCH LASACH 0GOLNOROZWOJOWA POCOslEl]  SEKCJA FILMOWA 12:00 GENEALOGICZNEGO Ralglo=) 0GOLNOROZWOJOWA
9:30-10:30 (K.KORCZAK) SWOJE] RODZINY (K.KORCZAK)
GIMANSTYKA . . SEKCJA 12:00- P GIMANSTYKA
OGOLNOROZWOJOWA 12:00-13:30 | yroroRYCZNA 14:00 SEKCJA ROZRYWKOWA - | 10:30-11:30 OGOLNOROZWOJOWA
10:30-11:30 (K.KORCZAK) GRA W KALAMBURY (K.KORCZAK)
SEKCJA ROZRYWKOWA - 14:00-
12:30-14:30 GRY PAMIECIOWE 16:00 11:30-14:00
11:30-14:00 BILARD SEKCJA SZYDELKOWA BILARD
16:00-
ZAJECIA KOMPUTEROWE . .
18:00 (M.WODAWSKI) 11:30-14:00
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IV TYDZIEN

20.11.2023 ( poniedzialek)

21.11.2023 ( wtorek)

22.11.2023 ( $roda)

23.11.2023 ( czwartek)

24.11.2023 ( piatek)

zaKkres zakres zakres zaKkres
godzinowy godzinowy godzinowy godzinowy
zajec rodzaj zajec zajec rodzaj zajec zajec rodzaj zajec rodzaj zajec zajec rodzaj zajec
GIMNASTYKA .00- SEKCJA
10:00-11:00 | SEKCJAROZRYWKOWA - QUIZ WIEDZY OGOLNOROZWOJOWA | 9:30-10:30 | NORDIC WALKING | -090" | ROZRYWKOWA- | 9:30-10:30 GIMNASTYKA
12:00 i
(K.KORCZAK) ZABAWY RUCHOWE 0GOLNOROZWOJOWA
9:30-10:30 (K.KORCZAK)
SPOTKANIE
INTEGRACYJNE (AT
11:00-13:00 SEIZCL%EI;:;{;‘/E‘KA 10:30-12:00 PRZY MUZYCE - 11%1_?)?) 10:30-11:30
(A ) _GIMNASTYKA PIESNI '
OGOLNOROZWOJOWA PATRIOTYCZNE ’GIMNASTYKA
(K.KORCZAK) OGOLNOROZWOJOWA
10:30-11:30 (K.KORCZAK)
ZABAWA
BILARD - SEKCJA DAMSKA 17:00- ANDRZEJKOWA
13:00-14:30 - J 12:00-14:30 BILARD 22:00 POLACZONA Z 11:30-14:00
’ OBCHODAMI DNIA
SENIORA BILARD
11:30-14:00 BILARD
i . KREGLE 16:00- . i
17:00-19:00 18:00 11:30-14:00
11:30-14:00
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V TYDZIEN
27.11.2023 ( poniedziatek) 28.11.2023 (wtorek) 29.11.2023 ($roda) AL AR lezacmiie 01.12.2023 (piatek)
zaKkres zakres zakres zaKkres
godzinowy godzinowy godzinowy godzinowy
zajec rodzaj zajec zajec rodzaj zajec zajec rodzaj zajec rodzaj zajec zajec rodzaj zajec
GIMANSTYKA B GIMNATYKA
0GOLNOROZWOJOWA on. WROZBY 0GOLNOROZWOJOWA
9:30-10:30 NORDIC WALKING 9:30-10:30 | NORDIC WALKING 112'2)% ANDRZEJKOWE | 9:30-10:30
(K.KORCZAK) : (K.KORCZAK)
9:30-10:30
GIMANSTYKA GIMANSTYKA
0GOLNOROZWOJOWA 14:00- SEKCJA 0GOLNOROZWOJOWA
10:30-12:30 BILARD - SEKCJA DAMSKA 10:30-14:30 | SEKCJA KULINARNA | 0 SZYDELKOWA | 10:30-11:30
(K.KORCZAK) : (K.KORCZAK)
10:30-11:30
ZAJECIA
00. | KOMPUTEROWE
12:30-14:30 | SEKCJA ROZRYWKOWA - GRY PAMIECIOWE 17:00-19:00 | DARCIE PIERZA 11?3'2)% 11:30-14:00
BILARD ' (M.WODAWSKI) BILARD
11:30-14:00
- WYJAZD DO FABRYKI
17:00-19:00 WIECZOR POETYCKI 13:00-16:00 BOMBEK




