
 

 

 

 

 

 

           
 I TYDZIEŃ  

 
   01.08.2024 (czwartek) 02.08.2024 (piątek) 

 

zakres 
godzinowy 

zajęć o 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

 

10:00-12:00 
 

9:30-10:30  

10:00-14:00 
 10:00-

12:00 

ZEBRANIE Z 
SENIORAMI 

POŁĄCZONE Z 
URODZINAMI 

10:00-12:00 
SPOTKANIE Z 

HODOWCĄ KOTÓW 

 

12:00-14:00  

10:30-11:30  

12:00-14:00 

 

12:00-
14:00 

SEKCJA  

SZYDEŁKOWA 
 

 

 

12:30-14:30  

11:30-14:00  

 16:00-

18:00 
 11:30-14:00 BILARD 

 

13:00-15:00  

11:30-14:00  

14:30-17:30    11:30-14:00 

 

 

 
 
 
 
    

 
 
 

   
 

  

 
 
 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 II TYDZIEŃ 

 

 

05.08.2024 ( poniedziałek) 06.08.2024 ( wtorek) 07.08.2024 ( środa) 08.08.2024 ( czwartek) 09.08.2024 (piątek) 

 

zakres 
godzin

owy 
zajęć 

rodzaj zajęć 
zakres 

godzinow
y zajęć 

rodzaj zajęć 

zakres 
godzin

owy 
zajęć 

rodzaj zajęć 
Zakres 

godzinowy 
zajęć 

rodzaj zajęć 
zakres 

godzinow
y zajęć 

rodzaj zajęć 

 

9:30-
14:00 

WYJAZD NA RANCZO 
RUBIN 

9:30-
10:30 

GIMNASTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(K.KORCZAK) 

10:00-
12:00 

SEKCJA KULINARNA –  
HOT-DOGI 

10:00-12:00 

SPOTKANIE Z EWĄ 
WOJCIECH 
„SEKRETY 

ZDROWEGO I 
DŁUGIEGO ŻYCIA” 

aktywna 
długowieczność, co 

jest kluczem 
aktywnej starości 

9:30-
10:30 

SPACER Z KIJKAMI 

 

12:00-
14:00 

 

10:30-
11:30 

GIMANSTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(K.KORCZAK) 

12:00-
14:00 

SEKCJA FILMOWA 

12:00-14:00 
SEKCJA 

SZYDEŁKOWA 10:30-
11:30 

SEKCJA ROZRYWKOWA 

 16:00 – 
18:00 

 

 

13:00-
14:30 

 

11:30-
14:00 BILARD 

12:00-
14:00 

 16:00-18:00  11:30-
14:00 

BILARD 

   11:30-
13:30  

 
    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 III TYDZIEŃ  

  

 

12.08.2024 (poniedziałek) 13.08.2024 (wtorek) 14.08.2024 (środa) 15.08.2024 (czwartek) 16.08.2024 (piątek) 

 

 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć  rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

 

 

10:00-12:00 

SPOTKANIE Z 
PRACOWNIKIEM URZĘDU 

DOTYCZĄCE ZASTRZEŻENIA 
NUMERU PESEL 9:30-10:30 

GIMNASTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(K.KORCZAK) 

10:00-13:00 SEKCJA FILMOWA 
10:00-
14:00 

ŚWIĘTO 9:30-10:30 

URLOP 
 

 

12:00-14:00 
SEKCJA LITERACKA 

(A.POCHANKE) 
10:30-11:30 

GIMANSTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(K.KORCZAK) 

12:00-14:00  12:00-
14:00 

 

10:30-11:30 

  

 

  

11:30-14:00 BILARD 

  16:00 

 

11:30-14:00 

  

 

   
 

17:00-19:00  
16:00-
18:00  14:00-16:00 

 
 



  908          
            
 IV TYDZIEŃ 

 
 

  

 

19.08.2024 (poniedziałek) 20.08.2024 (wtorek) 21.08.2024 (środa) 22.08.2024 (czwartek) 23.08.2024 (piątek) 

 

 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć  rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć  

 

10:00-12:00 
URLOP 

URLOP 
URLOP 

10:00-12:00 URLOP 
10:00-
12:00 

URLOP 9:30-10:30 

URLOP  

 

12:00-14:00  

10:30-11:30  

12:00-14:00   12:00-
14:00 

 10:30-11:30 

 

 

 

13:00-14:30  

11:30-14:00  

12:00-14:30  16:00-
18:00 

 11:30-14:00 

  

 

17:00-19:00  

11:30-14:00  

19:00  16:00-
18:00 

 16:00-19:00 
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 V TYDZIEŃ 

 
 

  

 

26.08.2024 (poniedziałek) 27.08.2024 (wtorek) 28.08.2024 (środa) 
29.08.2024 (czwartek) 30.08.2024 (piątek) 

 

 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć  rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć  

 
10:00-12:00 

URLOP 

9:30-10:30 
URLOP 10:00-12:00 URLOP 

10:00-
12:00 

URLOP 
9:30-10:30 URLOP 

 

 
13:00-14:00  

10:30-11:30  
12:00-14:00  12:00-

14:00 
 10:30-11:30 

 

 

 
12:30-14:30  

11:30-14:00  
17:00-19:00  16:00-

18:00 
 11:30-14:00 

  
 17:00-19:00 

 

 
     

13:00-16:00  
 

 
 
            


